
기전향
(起起起起 )(起起起起 )



전향(起起起起 )
기전향이란 무엇인가?

기

긍정적 에너지 보내기

기(起起起起) 끌어올린다. 내 사랑의 에너지를
일으켜서

전달한다.

향상된다.

전( )

향( )

일으켜서

그 에너지를 상대방에게
전달하여

전달받은 사람의 복덕이
향상되기를 기원한다. 



전향(起起起起 )
기전향의 원리

기

일체유심조( )

• 모든 것은 내 마음이 만든다.

모든 것은 내 마음먹기에 달려 있으므로 내가 마음먹은 대로모든 것은 내 마음먹기에 달려 있으므로 내가 마음먹은 대로

이루어질 수 있다. 

일체유심조( )

화엄경( 經)의 중심 사상으로, “일체의 모든 것은 오로지 마음에 있다"는 뜻이다

일체유심조와 관련해 자주 인용되는 것이 신라의 고승 원효( )와 관련된 얘기다. 원효

는 의상( )과 함께 당나라로 유학을 가던 길에 어느 무덤 앞에서 잠을 잤다. 잠결에 목

이 말라 달게 마신 물이 날이 새어서 깨어 보니 해골에 괸 더러운 물이었음을 알고 토하

다가, 사물 자체에는 정( )도 부정( )도 없고 모든 것은 오로지 마음에 달렸음을 깨달

아 대오(大 )했다는 이야기이다. 원효는 그 길로 유학을 포기하고 돌아왔다.



참고하세요.

교육심리학 분야에서는 피그말리온 효과라는 것이 있다. 피그말리온은 키프로스의 왕이

었는데 상아로 만든 처녀상인 갈라테아를 매우 사랑했다. 피그말리온은 매일 처녀조각상

피그말리온 효과에 대한 심리학 연구

전향(起起起起 )
기전향의 원리

기

었는데 상아로 만든 처녀상인 갈라테아를 매우 사랑했다. 피그말리온은 매일 처녀조각상

을 쓰다듬으며 그녀가 정말 사람이었으면 좋겠다고 간절히 빌었다. 이것을 본 비너스여신

이 갈라테아를 정말 사람으로 만들어서 피그말리온의 간절한 소원을 들어주었다. 피그말

리온 효과는 이 신화의 이야기에서 이름을 따온 효과로서 바란 대로 이루어진다는 자기

이행적 예언에 관한 것이다. 

미국의 심리학자인 Rosenthal과 Jacobson은 초등학교 교사들을 대상으로 다음과 같은

연구를 하였다. 일단 교사들이 맡고 있는 학생들 중 20%를 무작위로 선발하고 교사들에

게는 이 학생들은 머리가 좋아서 다음 해에 학교 성적이 향상될 것이라는 가짜 정보를 주

었다. 그런데 8개월 후 IQ 테스트 결과 이 학생들은 다른 학생들보다 실제로 IQ가 더 향

상되었다. 이러한 현상이 나타난 원인은 교사의 기대가 교사와 학생의 관계에 영향을 미

치고 결과적으로 학생의 성취에 영향을 미쳤다는 것이다. 

우리가 어떤 대상에 대해 가지는 생각은 우리도 모르는 사이에 밖으로 드러나서 실제 그

대상에 영향을 미치게 되어 있다. 그런 생각이나 믿음이 굳건할수록 그 영향력은 더 크게

마련이다. 



전향(起起起起 )
기전향 기도 방법

기

• 우주 전체의 에너지를 끌어올리는 듯한 손짓

우주와 우리의 몸은 결국 하나임

1. 손짓을 활용하라

우주와 우리의 몸은 결국 하나임

사랑의 따뜻한 기운을 끌어올릴 때, 내 몸에서만 올라오는

것이 아니라 우주 전체에 있는 에너지를 끌어 올릴 수 있다는

느낌으로 해야 함
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기전향 기도 방법

기

• 의심하지 않음

“원하는 것이 이루어질까?” 하는 의심을 가지지 않음

2. 확신하라

“원하는 것이 이루어질까?” 하는 의심을 가지지 않음

의심은 결국 현실로 드러나게 마련이기 때문에 마음속으로

확신을 해야 함
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기전향 기도 방법

기

• 진정으로 내가 기도하는 대상의 복덕이 향상되기를 바라야 함

확신의 배경에는 진정성이 반드시 있어야 함

3. 진정성 있게 하라

확신의 배경에는 진정성이 반드시 있어야 함
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기전향 기도 방법

기

• 손짓을 활용할 때는 생체리듬에 맞게 속도를 조절해야 함

너무 빠른 속도로 하게 되면 확신과 진정성을 담기가

4. 속도를 조절하라

너무 빠른 속도로 하게 되면 확신과 진정성을 담기가

어려워짐
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기전향 기도 방법

기

• 기전향을 하고 있는 동안에 내 몸의 느낌을 느껴야 함

누군가에게 사랑을 베풀고 있노라면 내 몸 안에서도 행복의

5. 느낌을 느껴라

누군가에게 사랑을 베풀고 있노라면 내 몸 안에서도 행복의

기운이 느껴짐

내 안에서 느껴지는 행복감을 함께 느끼면서 기전향을 할 것


