
사람지족명상
(사람 )(사람 )



람지족명상
사람지족명상이란 무엇인가?

사

사람에 대한 지족명상

• 지족 ( ) = 만족스러운 상태에 있음을 앎

• 사람지족명상 ( )

= 사람에 대해서 긍정적인 감정과

감사함을 느끼는 것



람지족명상
사람지족명상이 왜 중요한가?

사

사람지족명상과 행복

• 우리는 매일 사람들을 만나게 됨

사람들을 만날 때마다 기분이 좋지 않다면 그만큼 삶이사람들을 만날 때마다 기분이 좋지 않다면 그만큼 삶이

불행하다는 것

사람에 대한 긍정감을 느끼는가, 아닌가에 따라 행복이

결정됨

사람을 긍정적으로 생각하고 느끼는 연습이 필요



람지족명상
사람지족명상 하기

사

사람지족명상과 행복

• 부모에 대한 감사 명상부터 시작

조상, 가족, 선생님, 친구 등 주변 사람들을 떠올리며 그들에조상, 가족, 선생님, 친구 등 주변 사람들을 떠올리며 그들에

대한 지족 명상으로 이어감



람지족명상
사람지족명상 하기

사

바른 인간관의 중요성

• 사람에 대해 감사하기 위해서는 우선적으로 바른 인간관을 가질

필요가 있음필요가 있음

• 인간에 대한 관점을 바르게 하면 인간 모두가 긍정적인 대상이

될 수 있음



람지족명상
사람지족명상 하기

사

바른 인간관

우리는 가끔 일출, 일몰과 같은 자연 현상을 보면서 그 아름다움과
신비로움에 감동을 하게 됩니다. 인간은 어떻습니까? 그보다 천만신비로움에 감동을 하게 됩니다. 인간은 어떻습니까? 그보다 천만
배는 더 신비합니다. 혼이 사람들 몸 안에서 작용하는 이치를 생각
해보십시오. 얼마나 신비합니까? 우리 인체의 신비를 생각해보십
시오. 세상의 그 어느 것보다도 신비합니다. 혼과 몸이 조화를 이루
어서 주변 환경을 접하면서 일어나는 현상들을 보십시오. 정말 신
비합니다. 
사람지족명상을 하다 보면 인간 일반에 대해서도 ‘아~’하고 마치
일출이나 일몰에서 느낄 수 있었던 그 경이감을 인간에게서 느낄
수 있습니다. 해 뜨는 것 하나에 ‘아~’하는 사람이 그보다 억만 배
복잡하고 신비한 구조를 가진 인간에 대해서 ‘아~’하지 않을 리가
없습니다. 


